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|
SPOSOBY NA JESIENNE WIECZORY Z DZIECMI n

Kiedy zdarza sie zimne, deszczowe dni, utkniemy z dzie¢émi w korku ulicznym lub
w kolejce do lekarza, nietatwo opanowac energie kilkuletniego brzdaca. Czym woéwczas zajaé
dzieci aby dobrze sie bawily, a przy okazji czego$ nauczyty?
Jest wiele sposobéw na ciekawe spedzenie czasu, ktére przyniosg rados¢ zaréwno dzieciom, jak
i rodzicom, wzmocnia wiezi miedzy nami inaszymi pociechami, dostarcza wielu
niezapomnianych chwil, a przy tym rozwing sprawnoé¢ dziecka w r6znych dziedzinach.

e Papier, kamiesi, noZyce: Dorosly i dziecko trzymaja rece za plecami. Jeden z nich liczy do
trzech. Na ,trzy” gracze pokazuja reke przyjmujaca jeden z trzech ksztaltow: kamien
(zaciénieta pieéc), papier (otwarta dlon)) lub nozyce (dwa palce w ksztalcie litery ,V”).
Kamien wygrywa z nozycami, niszczac je. Papier wygrywa z kamieniem, okrywajac go.
Nozyce wygrywaja z papierem, rozcinajac go. Jesli dwoch graczy wybierze ten sam ksztalt,
nalezy powtorzy¢ runde.




Niekoticzgca sie opowiesé: Dorosty lub dziecko wymysla tytul historii. W oparciu o ten tytut
kolejna osoba podaje pierwsze zdanie opowiadania - ,Za gérami, za lasami mieszkat sobie...”
i na zmiane kontynuuja historie, dodajac kolejne zdanie, itd. Zabawa ta pobudza
wyobraznie dziecka oraz rozszerza zasob stow.

Prawda czy falsz?- Zabawa polega na wymyslaniu absurdalnych twierdzen, np. , Koty
szczekaja - prawda czy falsz?”, ,, Krowy pija mleko - prawda czy falsz?” na przemian
z prawdziwymi i proszeniu dziecka, aby korygowato btedy.

Gra w literki - Wymys$lamy jak najwiecej stéw na okreslona litere. Taka zabawa rozszerza
stownictwo przedszkolaka i przygotowuje go do nauki czytania.

Z czego sktada sie cztowiek? - Staramy sie przypomnie¢ sobie jak najwiecej elementéw,
z ktorych sklada sie jaki$ przedmiot, np. szafa, dom, samochéd. Tego typu zadania ¢wicza
mys$lenie analityczne, pomagaja rozdzieli¢ w myslach cato$¢ na mniejsze czesci .

Kto pierwszy zobaczy... - Podczas spaceru d¢wiczymy spostrzegawczos$é, bawiac sie
w zabawe ,Kto pierwszy zobaczy, np. psa, malego chlopca, pania w kapeluszu itp.” Dzieki
tej zabawie dziecko uczy sie obserwowac otoczenie i zwracaé¢ uwage na szczegoély.

Widze moim okiem szpiega - Wybieramy przedmiot znajdujacy sie¢ w poblizu i opisujemy go
maluchowi tak, aby umiat zgadna¢, co mamy na mysli. Dzieki tej zabawie kilkulatek uczy sie
spostrzegawczosci i klasyfikowania rzeczy.

Tor przeszkod - Do tej zabawy przydadza sie wielkie poduchy, krzesla, stoliki, pod ktérymi
mozna sie przeciska¢. Polega ona na przeciskaniu sie i lawirowaniu miedzy przeszkodami.
Przy takim zajeciu szybko minie cale popotudnie.

Maly silacz - Zasada tej zabawy jest wypchniecie przeciwnika poza dywan. W czasie
zapasOow kilkulatek doswiadcza poczucia sity, a to pomaga mu czu¢ sie pewnie;j.

Domowy fitness - Wypowiadamy magiczna formute , To jest taka gra, r6b
dokladnie to, co ja” i wymyslamy ¢wiczenie- pozostale osoby nasladuja je.
Trzylatkowi trzeba czasem podpowiedzie¢, np. ,Skaczemy”,
,Robimy pajacyki” itp.
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Kelnerzy na start - Przerzucamy Sciereczke przez jedna reke, a w druga
chwytamy plastikowy talerz napetniony piteczkami pingpongowymi lub
nadmuchanymi do polowy balonami. Kelner musi donie$¢ , potrawe” jak najszybciej do
stolika. Podczas tej zabawy maluch doskonale ¢wiczy réwnowage.

Domowa koszykéwka - Wrzucamy pitke do wiaderka lub miski stopniowo oddalajac sie od
~kosza”. Pitka nie moze by¢ ani zbyt mata ani zbyt duza dla dziecka. Powinna pasowa¢ mu
do reki.

PAMIETAJMY, ZE ZNALEZIENIE CZASU NA ZABAWE Z DZIECKIEM JEST DAREM
ZAROWNO DLA DZIECKA, JAK I DLA RODZICA. A WIEC MIELE] ZABAWY...

Opracowata Justyna Rogosz



Z zZy<cilia
PrzedszkKolalca

@ Minatl juz miesiac, jak jestesSmy przedszkolakami: tymi matymi, Srednimi

i najstarszymi. W przedszkolu bawimy sie zabawkami wspoélnie z kolegami, wykonujemy
prace plastyczne, Spiewamy, chodzimy na spacery, obchodzimy rowniez urodziny....!
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@ 2 pazdziernika bedziemy ogladac teatrzyk

@ 3 pazdziernika wybieramy sie autokarami na duuuzy! plac zabaw, ktory

znajduje sie w Slaskim Ogrodzie Botanicznym w Mikotowie. Oby tylko nam pogoda
dopisata!
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